


Opstart og rundvisning  FGU+

Tilbuddet er i optag fra 6. januar 2025, med start fra uge 8, første skoledag  onsdag d. 19. februar 2025 

d. 19 februar er bevidst en onsdag, og et par dage efter skolens øvrige elever starter op. Dette gøres for at opstarten kan 
foregå så roligt som muligt. 

Inden opstart skal den mulige elev på en rundvisning på FGU Vesterbro, hvor de har en kort samtale og vises rundt af en af 
holdets lærere eller vejleder. Det er muligt at booke en rundvisning efter d. 6 januar. Der bookes tid via følgende mail: 
lany@fguhovedstaden.dk (Laura Nyholt).

Efter samtalen vurderes det i samarbejde med team optag og KUI om eleven skal tilbydes en af de 8 pladser på FGU+

Målgruppe

mailto:lany@fguhovedstaden.dk


Målgruppen for FGU+

Målgruppen

• Unge indenfor autismespektret og/eller psykisk sårbare unge med begavelse indenfor normalområdet. 

• Det er unge med faglige og kognitive ressourcer til at kunne løftes til E- og D-niveau, som har behov for særlig viden, 

hensyn og struktur for at kunne udvikle sig og blive klar til videre ungdomsuddannelse. 

• Med denne målgruppe er der øget fokus på struktur, ro, selvforståelse og social udvikling.

• Vær opmærksom på, at optaget er betinget af, at den unge er godkendt til mentorstøtte.

+ er en indikation af, at dette er et særligt tilrettelagt hold med de ekstra støtte og vejledning

Bemanding



Bemanding

• 8 elever på holdet

• 1 matematiklærer – er også mentor

• 1 dansklærer – er også mentor

• 1 vejleder

• 1 engelsklærer

- Der er 4 dage om ugen 2 lærere tilstede i al undervisning. 1 dag om ugen 1 lærer (dette skyldes forberedelsestid hos 
lærerne) 

• Matematik og dansklærer varetager mentorstillingen med 4 kontaktelever hver.

- Med denne målgruppe er det vigtigt at der er så meget ro som muligt også omkring lærerskift. Relationen er altafgørende
for udviklingen. 

• Der er en fast vejleder tilknyttet holdet

Klasserummet



Klasserummet

• Klasserummet er beliggende på FGU Vesterbro

• Der bliver skabt så roligt et rum som muligt

• Det er muligt at komme til og fra klassen ad egen indgang 

• Alle elever har egen plads med markeret navn

• Der er et fællesbord til kreative opgaver samt gruppearbejde

• Der er tavler med en tydelig struktur af dagen og af ugen 

• Klassen er indrettet med tanke på ro og overskuelighed

Årshjul



Skema 

Dagsprogram

Der vil være mulighed for langsom optrapning, samtidig med, at der hele tiden arbejdes på, at eleverne 
deltager i mere og mere undervisning. På sigt vil der også være et mål om, at eleverne hver anden onsdag i 
eftermiddagsmodulet kan deltage i elevtimer med skolens øvrige elever. 



Dagsprogram

Undervisningen

Denne elevgruppe har brug for tydelig 

struktur. Der vil derfor både være 

ugeskema og dagsskema tydeligt på en 

tavle i klassen. 

Målgruppen på FGU+ vil typisk have et 

behov for flere pauser, og have et behov 

for at vide præcis hvornår de har de 

ekstra pauser. Der vil derfor være indlagt 

små breaks, hvor tiden for undervisning 

og pauser understøttes af en Time Timer. 



Undervisningen

• På FGU+ undervises der i fagene dansk, 

matematik og engelsk, med henblik på 

afsluttende prøve. 

• Undervisningen forberedes i høj grad 

fælles af lærerne, således at der arbejdes 

med samme emner og med øget fokus på 

selvforståelse og social udvikling

• Der undervises desuden i plus og pase. 

Plus og Pase

FGU+ Mentor og valgfag

• Efter frokost har eleverne mulighed for at 

vælge et valgfag på ordinær AGU eller PGU (et 

af de fag, som er i udbud på denne tid, det kan 

f.eks. være samfundsfag eller værkstedsfag)

  - der arbejdes løbende henimod at 

eleverne kan deltage i mere og mere 

undervisning. 

• Det er også i et af disse moduler at 

kontaktlæreren har mentortid med eleven



Plus og Pase

Foruden matematik, dansk og engelsk undervises eleverne også i fagene plus og pase.

• Plus: 

- Hver mandag undervises der i faget plus. Her gennemgås den forrige uge. Der tales om, hvad eleverne har lært, hvad der 
var svært og hvad de skal arbejde videre med. Desuden gennemgås den kommende uge i detaljer. Der er i plus også et 
øget fokus på fællesskabsstyrkende øvelser og aktiviteter. Det er desuden i plustimerne at der kan arbejde med små 
ekskursioner, som vi ved er udfordrende for målgruppen, men vigtige at meste. 

• Pase (privatøkonomi, arbejdspladslære, samarbejdslære og erhvervslære):

- Elevgruppen på FGU+ har brug for at arbejde med deres selvværd og deres tro på at de kan bidrage og være en del af 
samfundet. Dette styrkes bl.a. igennem øget selvstændighed og en større viden om verden omkring dem. Pase er derfor et 
oplagt fag at dykke ned i. Her vil eleverne f.eks. lære at lægge et budget, tjekke forskudsopgørelse, læse en  lønseddel, 
arbejde med arbejdskulture og rettigheder som ansat. 

Pædagogiske pauser og måltider



Pædagogiske pauser og måltider 

• Der vil være en særlig opmærksomhed på holdets sociale liv og således også på de pauser, der for en del af 

målgruppens elever kan være udfordrende, hvis ikke de gøres til en kvalificeret del af det pædagogiske 

tilbud. Holdets lærere vil få en central funktion i pauserne, hvor der skabes både struktur og indhold, som 

eleverne kan trives i.

• Det kan være svært for målgruppen at deltage i fælles måltider, men der vil være fokus på langsomt at 

arbejde eleverne ud i det fælles spiserum med skolens øvrige elever. Hvordan dette skal foregå for den 

enkelte elev laves der aftale om i mentortiden. 

- Hvis eleven en given dag ikke har mentortid eller valgfag over middag, vil frokosten ikke være obligatorisk, 

men altid tilbudt.  

Mentor



Mentor

• Mentor har ugentlige samtaler med sine kontaktelever. Her kan eleverne få hjælp til at strukturere deres dag, både i og udenfor skolen. Det 

er desuden her, at der kan tales med eleverne om de problematikker, som kan stå i vejen for elevens videre vej i uddannelsessystemet. 

• Som mentor arbejder man med metoder som SMART (specifikt, målbart, accepteret, realistisk, tidsafgrænset) og LØFT (Løsningsfokuseret 

tilgang; Der arbejdes ud fra det eleven allerede mestrer med fokus på hvad der motiverer eleven). Disse metoder anvendes bl.a. i de 

ugentlige samtaler, således at eleven hele tiden har et klart mål for øje. Eleven kan have mål som; at kunne spise i kantinen, at tage 

hovedindgangen ind på skolen, at sige noget højt i klassen, at tage kontakt til en anden elev i en pausesituation osv. 

• Som tidligere nævnt er mentorstillingen fordelt på de to faste lærere, således at grundlaget for, at skabe trygge og værdifulde relationer 

imellem elev og mentor, er optimeret. 

Optag 



Optag

• Det er vigtigt, at tilbuddet rammer målgruppen, da det øger mulighederne for gennemførsel og opnåelsen af mål. Derfor 
vil optagelsen til tilbuddet ske gennem øget dialog og samarbejdet mellem KUI og FGU Hovedstadens team for optagelse.

• Inden optag indkaldes den mulige elev til en samtale samt rundvisning med vejleder og lærer fra FGU+. På baggrund af 
dette møde vurderes det om  eleven vil være rigtigt placeret på FGU+ 

• På FGU+ er der kun optag 3 gange i løbet af skoleåret, da eleverne på holdet har ekstra brug for ro og tryghed. Disse optag 
sker forskudt af skolens øvrige elever, så vi opnår så rolig en opstart som muligt for eleverne. 

• Optaget er betinget af, at den unge er godkendt til mentorstøtte.

• Eleven skal have et kognitivt nogenlunde alderssvarende niveau og fagligt kunne være med på E og D niveau da der 
arbejdes imod tilbud som f.eks. Hf-inklusion.  

• Eleven kan starte direkte efter 9. eller 10. klasse. og være under 25 år. 

• Eleven skal have et ønske om at lære noget i et fællesskab med andre, også selvom det er svært. 

• Eleven skal være kontaktbar (kunne svare på sms, mail eller telefonopkald)

Vi vil løbende evaluere tilbuddet også optagelseskrav, løbende optag og antal af elever.
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