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Opstart og rundvisning FGU+ C@)

Tilbuddet er i optag fra 6. januar 2025, med start fra uge 8, f@rste skoledag onsdag d. 19. februar 2025

d. 19 februar er bevidst en onsdag, og et par dage efter skolens @gvrige elever starter op. Dette gg@res for at opstarten kan
forega sa roligt som muligt.

Inden opstart skal den mulige elev pa en rundvisning pa FGU Vesterbro, hvor de har en kort samtale og vises rundt af en af

holdets lzerere eller vejleder. Det er muligt at booke en rundvisning efter d. 6 januar. Der bookes tid via fglgende mail:
lany@fguhovedstaden.dk (Laura Nyholt).

Efter samtalen vurderes det i samarbejde med team optag og KUl om eleven skal tilbydes en af de 8 pladser pa FGU+

Malgruppe ))’


mailto:lany@fguhovedstaden.dk

Malgruppen for FGU+

Malgruppen

* Unge indenfor autismespektret og/eller psykisk sarbare unge med begavelse indenfor normalomradet.

* Det er unge med faglige og kognitive ressourcer til at kunne Igftes til E- og D-niveau, som har behov for seerlig viden,

hensyn og struktur for at kunne udvikle sig og blive klar til videre ungdomsuddannelse.
* Med denne malgruppe er der gget fokus pa struktur, ro, selvforstaelse og social udvikling.
* Vaer opmeerksom p3, at optaget er betinget af, at den unge er godkendt til mentorstgtte.

+ er en indikation af, at dette er et saerligt tilrettelagt hold med de ekstra st@tte og vejledning

Bemanding ))’



Bemanding ¥(>@»

8 elever pa holdet

1 matematiklaerer — er ogsa mentor
1 dansklaerer — er ogsa mentor

1 vejleder

1 engelsklaerer

Der er 4 dage om ugen 2 lzrere tilstede i al undervisning. 1 dag om ugen 1 laerer (dette skyldes forberedelsestid hos
leererne)

Matematik og dansklaerer varetager mentorstillingen med 4 kontaktelever hver.

Med denne malgruppe er det vigtigt at der er sa meget ro som muligt ogsa omkring laererskift. Relationen er altafggrende
for udviklingen.

Der er en fast vejleder tilknyttet holdet

Klasserummet )))



Klasserummet

Klasserummet er beliggende pa FGU Vesterbro

Der bliver skabt sa roligt et rum som muligt

Det er muligt at komme til og fra klassen ad egen indgang
Alle elever har egen plads med markeret navn

Der er et fellesbord til kreative opgaver samt gruppearbejde
Der er tavler med en tydelig struktur af dagen og af ugen

Klassen er indrettet med tanke pa ro og overskuelighed




Skema

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
KI. 08.45 - 10.15 | PLUS Pase Matematik Dansk Engelsk
KI. 10.15-10.30 | Pause Pause Pause Pause Pause
KI. 10.30-12.15 | PLUS Pase Matematik Dansk Engelsk
KI. 12.15-13.00 | Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Kl. 13.00 — 14.45 | Mentortid/valgfag Mentortid/valgfag Mentortid/valgfag Mentortid/valgfag

Der vil veere mulighed for langsom optrapning, samtidig med, at der hele tiden arbejdes p3, at eleverne
deltager i mere og mere undervisning. Pa sigt vil der ogsa vaere et mal om, at eleverne hver anden onsdag i
eftermiddagsmodulet kan deltage i elevtimer med skolens gvrige elever.

Dagsprogram




Dagsprogram

Denne elevgruppe har brug for tydelig
struktur. Der vil derfor bade vaere
ugeskema og dagsskema tydeligt pa en

tavle i klassen.

Malgruppen pa FGU+ vil typisk have et
behov for flere pauser, og have et behov
for at vide preecis hvornar de har de
ekstra pauser. Der vil derfor vaere indlagt
sma breaks, hvor tiden for undervisning

og pauser understgttes af en Time Timer.

Mandag
08.45- 09.30 Plus
05.30- 09.40 Tem hovedet
05.40-10.15 Plus
10.15- 10.30 Pause (skolens gvrige elever har ogsa pause her)
10.30- 11.15 Matematik/dansk
11.15- 11.25 Tem hovedet
11.25-12.15 Matematik/dansk
12.15- 13.00 Frokost + pause (skolens gvrige elever har ogsa pause her)
13-00- 14.45 Mentortid/valgfag/Fri

Undervisningen )))



Undervisningen

FGU+

P3 FGU+ undervises der i fagene dansk,
matematik og engelsk, med henblik pa

afsluttende prave.

Undervisningen forberedes i hgj grad
feelles af leererne, saledes at der arbejdes
med samme emner og med gget fokus pa

selvforstaelse og social udvikling

Der undervises desuden i plus og pase.

Mentor og valgfag

e Efter frokost har eleverne mulighed for at
veelge et valgfag pa ordinzer AGU eller PGU (et
af de fag, som er i udbud pa denne tid, det kan
f.eks. veere samfundsfag eller vaerkstedsfag)

- der arbejdes Ipbende henimod at
eleverne kan deltage i mere og mere

undervisning.

 Deterogsaiet af disse moduler at

kontaktlaereren har mentortid med eleven

Plus og Pase )))



Plus og Pase

Foruden matematik, dansk og engelsk undervises eleverne ogsa i fagene plus og pase.

* Plus:

- Hver mandag undervises der i faget plus. Her gennemgas den forrige uge. Der tales om, hvad eleverne har lzert, hvad der
var sveert og hvad de skal arbejde videre med. Desuden gennemgas den kommende uge i detaljer. Der er i plus ogsa et
gget fokus pa fellesskabsstyrkende gvelser og aktiviteter. Det er desuden i plustimerne at der kan arbejde med sma
ekskursioner, som vi ved er udfordrende for malgruppen, men vigtige at meste.

e Pase (privatgkonomi, arbejdspladslaere, samarbejdsleere og erhvervslaere):

- Elevgruppen pa FGU+ har brug for at arbejde med deres selvveerd og deres tro pa at de kan bidrage og vaere en del af
samfundet. Dette styrkes bl.a. igennem gget selvstaeendighed og en stgrre viden om verden omkring dem. Pase er derfor et
oplagt fag at dykke ned i. Her vil eleverne f.eks. leere at laegge et budget, tjekke forskudsopggrelse, laese en lgnseddel,
arbejde med arbejdskulture og rettigheder som ansat.

Padagogiske pauser og méltide)))



Paedagogiske pauser og maltider

* Der vil veere en saerlig opmaerksomhed pa holdets sociale liv og saledes ogsa pa de pauser, der for en del af
malgruppens elever kan vaere udfordrende, hvis ikke de ggres til en kvalificeret del af det paedagogiske
tilbud. Holdets leerere vil fa en central funktion i pauserne, hvor der skabes bade struktur og indhold, som

eleverne kan trives i.

* Det kan vaere sveert for malgruppen at deltage i feelles maltider, men der vil veere fokus pa langsomt at
arbejde eleverne ud i det feelles spiserum med skolens gvrige elever. Hvordan dette skal forega for den

enkelte elev laves der aftale om i mentortiden.

- Hvis eleven en given dag ikke har mentortid eller valgfag over middag, vil frokosten ikke vaere obligatorisk,

men altid tilbudt. =
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Mentor

Mentor har ugentlige samtaler med sine kontaktelever. Her kan eleverne fa hjeelp til at strukturere deres dag, bade i og udenfor skolen. Det

er desuden her, at der kan tales med eleverne om de problematikker, som kan sta i vejen for elevens videre vej i uddannelsessystemet.

Som mentor arbejder man med metoder som SMART (specifikt, malbart, accepteret, realistisk, tidsafgraenset) og L@FT (Lgsningsfokuseret
tilgang; Der arbejdes ud fra det eleven allerede mestrer med fokus pa hvad der motiverer eleven). Disse metoder anvendes bl.a. i de
ugentlige samtaler, saledes at eleven hele tiden har et klart mal for gje. Eleven kan have mal som; at kunne spise i kantinen, at tage

hovedindgangen ind pa skolen, at sige noget hgjt i klassen, at tage kontakt til en anden elev i en pausesituation osv.

Som tidligere naevnt er mentorstillingen fordelt pa de to faste laerere, saledes at grundlaget for, at skabe trygge og veerdifulde relationer

imellem elev og mentor, er optimeret.




Optag

Det er vigtigt, at tilbouddet rammer malgruppen, da det gger mulighederne for gennemfgrsel og opnaelsen af mal. Derfor
vil optagelsen til tilbuddet ske gennem @gget dialog og samarbejdet mellem KUl og FGU Hovedstadens team for optagelse.

Inden optag indkaldes den mulige elev til en samtale samt rundvisning med vejleder og laerer fra FGU+. Pa baggrund af
dette mgde vurderes det om eleven vil veere rigtigt placeret pa FGU+

Pa FGU+ er der kun optag 3 gange i Igbet af skolearet, da eleverne pa holdet har ekstra brug for ro og tryghed. Disse optag
sker forskudt af skolens gvrige elever, sa vi opnar sa rolig en opstart som muligt for eleverne.

Optaget er betinget af, at den unge er godkendt til mentorstgtte.

Eleven skal have et kognitivt nogenlunde alderssvarende niveau og fagligt kunne vaere med pa E og D niveau da der
arbejdes imod tilbud som f.eks. Hf-inklusion.

Eleven kan starte direkte efter 9. eller 10. klasse. og vaere under 25 ar.
Eleven skal have et gnske om at laere noget i et fellesskab med andre, ogsa selvom det er sveert.

Eleven skal vaere kontaktbar (kunne svare pa sms, mail eller telefonopkald)

Vi vil Isbende evaluere tilbuddet ogsa optagelseskrav, Igbende optag og antal af elever.
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